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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento visa apresentar o conjunto de atividades para o ano 2025, com vista a SAMP
prossecucdo dos objetivos da Sociedade Artistica Musical dos Pousos (SAMP) nas vertentes Escola de
Artes, Projetos Sociais e FormagGes Residentes.

Este documento é um instrumento de operacionaliza¢do do Projeto Educativo e Comunitério da SAMP,
considerando os varios contributos da Diregdo, coordenadores de projetos e entidades parceiras e
beneficidrias, tendo em vista a coeréncia, eficicia e qualidade do servigo educativo e social de
intervencdo pelas artes.

Considerando os objetivos estratégicos e operacionais da SAMP, este plano de atividades foca-se na
importancia de garantir a sustentabilidade futura dos projetos, de promover a marca SAMP, manter a
inovagdo e internacionalizagdo, captar e fidelizar publicos, parceiros e mecenas.

Para 2025 esta garantida a continuidade do apoio ao Ensino articulado da Escola de Artes, através de
contrato de patrocinio, bem como a previsdo de continuar o crescimento dos programas Bergo das
Artes e Jardim das Artes. No que respeita aos projetos sociais, iremos iniciar o Aqui Contigo Pediatrico,
projeto que visa a continuidade de outros projetos desenvolvidos anteriormente e que resultou da
candidatura apresentada com sucesso ao prémio BPI Fundagdo “La Caixa” Infancia. Para as Formag6es
Residentes, espera-se um ano de significativa atividade com uma forte aposta nas atividades do 151.2
aniversario da SAMP.

Pretende-se manter as atividades fora de portas, de aproximagdo a Comunidade, novos projetos e

crescimento e disseminacdo de outros, continuando a promover uma atitude cooperante com a
Comunidade, com inovagdo, humanizagdo, cidadania, sustentabilidade e qualidade que nos distingue.
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2. A SOCIEDADE ARTISTICA MUSICAL DOS POUSOS (SAMP)

2.1. HISTORIA

A Sociedade Artistica Musical dos Pousos (SAMP) é uma Instituicdo de Utilidade Publica (Diario da
Republica, Il Série, n.2 234 de 11/10/89) fundada em 1873.

Teve como primeiro presidente José Dias d'Oliveira da Cunha de Viamonte, Bardo de Viamonte, figura
de realce na politica nacional, pertencente aos partidos regenerador e progressista, e por duas vezes
Governador Civil do Distrito de Leiria. Entre as vdrias personalidades que entdo participaram na sua
constituicao conta-se Eca de Queiroz, um dos seus primeiros e maiores socios beneméritos.

A SAMP tem por fim “... sem intuitos lucrativos, promover e potenciar as praticas culturais, em especial
através da musica e de outras artes performativas, incentivar a formagdo e producgdo artisticas e
oferecer quaisquer outras atividades no ambito da instrugdo e recreio dos seus associados”.

Com atividade ininterrupta desde a fundagao, apesar das crises provocadas pelas Grandes Guerras e
pelas correntes emigrantes, a SAMP tem desempenhado um papel de relevo a nivel regional e
nacional, seja pelo significativo nimero de artistas profissionais que dela tém saido, seja pela inovagdo
e qualidade de alguns dos seus programas.

Para além da Filarmdnica, corpo histdrico da instituicdo, de uma Escola de Artes com Ensino
Especializado de Musica, e de varias formagdes corais e instrumentais, a SAMP desenvolve em parceria
com diversas instituicdes e 6rgdos do Estado um vasto leque de programas nos ambitos da Formagao,
Musicoterapia e Terapias Expressivas. Desenvolve programas de ensino artistico para publicos-alvo
desde a primeira infancia até a terceira idade, destacando-se o seu projeto de ensino artistico dedicado
a primeira infancia, de que foi pioneira a nivel nacional e se constitui como referéncia com alguns dos
seus programas, bem como a forte intervengao social que assumem o0s varios programas que
desenvolve no ambito dos efeitos terapéuticos das artes e musicoterapia. Da sua génese fazem parte
os projetos na e para a Comunidade, bem como a forte motivagao para a intervenc¢do e inclusdo social
de publicos como 32 e 42 idade, pessoas em fim de vida, reclusos, comunidade cigana, pessoas com
deficiéncia, entre outros, que mantém em parceria com diversas instituicdes, publicas e privadas, e
organismos do Estado.
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A SAMP, institui¢do de utilidade publica, promove as praticas artisticas, primordialmente a musica, ao
servico do bem-estar e da comunidade.

2.3. VISAO

Ser paradigma de uma sociedade onde todos temos acesso a cultura e onde a arte se constitui como
um bem de primeira necessidade, essencial a felicidade individual e a coesdo social e territorial.

2.4. ORGANOGRAMA

A data de 19 de dezembro de 2024, a SAMP apresentava a seguinte estrutura organizacional:

Assembleia Conselho
— Direcédo —
Geral Fiscal
:’;I\K!;;upmm o ‘[
| |
' |
| 1 I
| |
A | - 7 7 7 g
Coordenagdo |Coordenagdo || Direcdo §% | ' Coordenagd Maestro Maestro Maestro
Dot Lot § A | i Financeira Producdo | T bR
| SAMP Contigo _Operqmg’_ﬂqlo : e c c 1 Bergo EA Pedagogica EA Coro Banda Swing SAMP
oo = 1
|
Equipa Equipa [ Equipa Equipa QPR | Equipa Equipa
Novas Primaveras  Opera na Prisio i Secretaria c:‘,,m:‘ (::,,‘:f::h I Bergo EA Professores EA
_____ .
Equipa Equipa
D6l Menor Jardim das Artes
Equipa Secretaria
Amar os Sons Berco
Equipa
Musicoterapla
Equipa
Serdo com Avés
Equipa
UpA
Equipa
Aqui Contigo

Figura 1 - Organograma SAMP

Conforme o seu organograma e de acordo com os seus Estatutos, a SAMP tem como principais eixos
a Assembleia Geral, a Dire¢do e o Conselho Fiscal.

SAMP | PLANO ANUAL ATIVIDADES 2025 |13

SAMP



3. ORGAOS SOCIAIS

A data de 19 de dezembro de 2024, ao qual respeita o presente relatério, os Orgdos Sociais da SAMP
instituicdo tinham a seguinte composi¢ao:

Presidente Presidente Presidente
Acacio Lopes Carlos Lopes José Caseiro
Vice-Presidente Vice-Presidente Vice-Presidente

Nuno Martinho Susana Sequeira Bert3o Anabela Rei
Secretaria Tesoureira Vogal
Leonor Gaspar Monica Furtado Marta Henriques
Secretario
Ligia Febra
Vogal

André Loureiro

4. CAPITAL HUMANO

Os Grgdos sociais sdo constituidos por 11 elementos voluntdrios.

A data de 19 de dezembro de 2024, o nimero de colaboradores diretos remunerados é de 45: 11
mulheres e 6 homens com contrato de trabalho a tempo inteiro, e 11 mulheres e 17 homens com
contrato de trabalho a tempo parcial (a sua maioria docentes da EA).

A atual estrutura de Recursos Humanos da SAMP permite responder as solicitagdes internas e externas
nas diversas areas, dividindo-se assim estes recursos da seguinte forma: Formagdes Residentes (FR) (1
— Maestro que acumula o cargo de Diretor Pedagdgico da EA), EA (27 colaboradores) e SC (10
colaboradores), apoiados por uma equipa de suporte administrativa, gestdo e produgdo (7
colaboradores), que em conjunto respondem as 3 dreas SAMP tendo em conta a missdo da instituicao
e a criagdo de valor social.
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5. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025
5.1. ESCOLA DE ARTES

5.1.1. PARCEIROS, FINANCIADORES, PROTOCOLOS E MECENAS

A Escola de Artes SAMP tem autorizacdo de funcionamento n2 45/DREC, de 9 de julho de 2007.

A Escola de Artes é composta por: o Bergo das Artes, financiado pelas propinas dos alunos; o Ensino
Artistico Especializado de Musica (iniciagdo, 22 e 32 ciclos em regime articulado e secundério em
regime supletivo) com financiamento do Ministério da Educagdo e Ciéncia através de contrato de
patrocinio, cujo valor depende do nimero de alunos inscritos nestes regimes; o Ensino Livre,
financiado pelas propinas pelos alunos.

Algumas atividades resultam também do contributo da comunidade, quer através do mecenato,
monetdrio e em género, quer através de voluntariado.

Procurando dar cumprimento ao seu projeto educativo, a Escola de Artes SAMP pretende manter a
sua atividade o mais articulada possivel com a comunidade onde esta inserida, pelo que se afiguram
de especial importancia varios protocolos e parcerias.

De dmbito nacional e internacional, ndo s6 a EA SAMP tem desenvolvido parcerias em torno das suas
iniciativas pedagogicas como também tem sido solicitada para firmar novas parcerias, incluindo a
formacdo superior de musicos. De realcar ainda varias visitas pessoais de musicos, professores e
investigadores que procuram em especifico os programas Ber¢o das Artes e a regularidade da
realizacdo de estagios curriculares no dmbito dos cursos de ensino superior de Musica.
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5.1.2. PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA DE ARTES SAMP

5.1.2.1. PRELUDIO

Com o inicio de mais um ano letivo, importa planificar, construir e perspetivar o conjunto de atividades
a desenvolver ao longo de cada momento, para que todos saibam e reconhecam o caminho a
percorrer, naquele que se prevé ser um ano letivo carregado de desafios e mudangas.

A semelhanga do ano anterior, também o presente Plano de Atividades pretende assentar na ideia de
realizar menos atividades, mas que visem uma maior exceléncia artistica. Esta op¢ao vai ao encontro
de duas premissas: a primeira, a possibilidade de a estrutura ganhar tempo de preparagdo e
amadurecimento para cada evento realizado, possibilitando desta forma o aumento da qualidade
apresentada pelos participantes. A segunda, e mais importante, a procura em aumentar o tempo de
contacto entre os professores e os seus alunos, com vista a proporcionar um maior crescimento
artistico aos mesmos, resultante de um trabalho realizado com maior serenidade e focado no aluno e
nas suas aprendizagens. Este maior tempo de contacto e de aprendizagem permitira ao aluno,
apresentar-se com maior certeza no trabalho a desenvolver, e ganhara, com certeza, maior consciéncia
do mesmo. No fundo, permite ao aluno ganhar tempo e espago para consolidar as suas aprendizagens.

Por outro lado, o mesmo plano visa proporcionar diferentes vivéncias artisticas e humanas aos alunos
da EA, para que possam aprender também a ser publico de diferentes espetaculos, como é exemplo a
realizacdo de visitas de estudo e intercambios das suas classes com outras escolas do ensino artistico
especializado.

Apds a decisdo tomada no ano letivo 2023/2024, de inserir as disciplinas de Expressdo Dramatica do |
ao IV grau, e o Laboratdrio Criativo no V, e a verificagdo do sucesso e mais valia das mesmas, estas sdo
apostas a manter no curriculo dos alunos, sendo propdsito este ano procurar aumentar a sua
interligacdo com as restantes disciplinas.

A aposta em criar ligagdes entre a EA e as formagdes residentes da SAMP continuara a ser um dos
grandes objetivos. Esta procura de pontes entre os diversos universos SAMP, decorrera igualmente
com os Projetos SAMP e o Bergo das Artes, sempre com o intuito de aumentar a oferta e as
experiéncias dos nossos alunos.

0 ano letivo 2024/2025 é ainda marcado por uma alteracdo profunda ao Calendario Escolar, tendo em
conta a tomada de decisdao do Conselho Municipal de Educagao, juntamente com os Agrupamentos de
Escolas de Leiria, em abragar um calendario semestral.

O Plano Anual de Atividades agora apresentado, s6 € possivel tendo em considerag¢ao o corpo docente
de exceléncia com que a EA conta, permitindo assim construir e acreditar num documento rico e com
substancia, que preveja acima de tudo a aprendizagem e o crescimento dos nossos alunos, tornando-
os pessoas melhores no agora, e para o futuro.

5.1.2.2. NOTA INTRODUTORIA

O presente documento, tendo em conta o funcionamento por ano letivo da Escola de Artes, apresenta
somente as atividades planeadas entre janeiro e junho de 2025, e uma previsdo de atividades a
desenvolver entre setembro e dezembro do mesmo ano.
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5.1.2.3. EVENTOS E CONCERTOS

Os concertos e eventos sdo um elemento fundamental da planificagdo anual da Escola de Artes SAMP,
pois representam a apresentacdo publica do trabalho desenvolvido pelos alunos e corpo docente, bem
como a possibilidade de criar uma oferta diferenciadora para a comunidade escolar e para a
comunidade onde a nossa escola estd inserida, criando desta forma sinergias entre a prépria
instituicdo e o seu meio envolvente. Estes concertos sdo ainda uma possibilidade de desenvolver junto

dos alunos competéncias artisticas e humanas.

EVENTOS E CONCERTOS
' C
Data Evento Jasse Local — Hora Notas
Professores
24 de janeiro Audigdo Final 1¢
2025 Semestre
25 de janeiro Oxana
C J il FNAC - 11h00
2025 oroJuven Khurdenko
01 de fevereiro
ez:;S reir Dia dos Metais Metais A definir
15 de fevereiro Intercdmbio de Flauta Minde Intercdmbio com a Classe de
2025 Flauta Transversal Transversal Hiorario 3 defimir Flauta Transversal do CMJC

fevereiro ou

Intercdmbio de

Piano e Orgdo

Aveiro

Intercdmbio com as Classes

margo 2025 Piano e Orgdo Horério adefnir de Piano e Orgdo do CMACG
Visita de Estudo Concerto da Orquestra
16 de margo 2025 Todos Porto ténica d q ..
Casa da MUsica Sinfonica da Casa da Musica
i A definir
CineMate
29 de margo 2025 m, .
Musicas 18h00
Paulo
Laboratério i
5 de abril 2025 aboratorl Bernardino FNAC - 11h00
Criativo
Simao Francisco
Workshops diferentes para
5 publicos diferentes; Concerto
12
42 abril de Dia da Voz Todos A definir de apresentacdo dos trabalhos
2025 realizados e apresentacdo dos
alunos de canto.
22 a 24 de abril
! Festival EA Black Box/SAMP
de 2025
7 de junho d (0] stra
Junhode rauestr Alberto Roque | FNAC-11h00
2025 Instantanea
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Classe
Data Evento / Local — Hora Notas
Professores
7 e 8 de junho Intercambio de . - Intercambio com a Classe de S A M P
. Clarinete A definir .
2025 Clarinete Clarinete do CACFT
C to Final d
14 de junho 2025 Sl |.na © Todos A definir
Ano Letivo
17 e 18 de junho Masterclass de " - Professor convidado:
- Percussdo A definir L.
2025 Percussao Marcio Pinto
23 a 27 de junh Estagio Orquest S
3a e junho stagio Orquestra opros~e 2 definiv
2025 de Sopros Percussdo
24 a 26 de junho Cordas
2025’“ Dias das Cordas Friccionadas e A definir
Dedilhadas
Workshop d Cordas Luthier convidado: Thibaud
26 de junho 2025 orks op e ks Manhs ier convidado: Thibau
Lutheria Friccionadas Dumas
Intercambio d
A definir iE=iele o Saxofone A definir
Saxofone
Intercdmbio com a Classe de
A definir Intercambio de Alunos dos Abrantes/SAMP Coro da Escola Bdsica e
Coro Coros EA SAMP Hordrio @ defii Secunddria Dr. Manuel
Fernandes
Outubro
Coneerto de Todos A definir
2025 Professores
Dezembro o
Aud d
udigoes de Todos A definir
2025 Semestre
Alunos de
Dezembro Tocado por « o
Mitidos Preparatério e A definir
2025 22 Ciclo
8 de dezembro 152¢ Aniversario Classes de A definir
2025 SAMP Conjunto
5.1.2.4. AUDICOES

No presente ano letivo, a temporada de audi¢cdes contemplara trés momentos: a semana de audi¢bes
de classes do primeiro semestre, as audi¢cdes de turma no més de margo, e a semana de audi¢bes de
classes do segundo semestre.
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De forma a tornar as audicbes mais ricas e participativas, pretende-se criar maior articulagdo e
cruzamento entre as diferentes classes instrumentais, incluindo também nas mesmas a participagdo
das Classes de Conjunto.

Temporada de Audigdes 2024/2025

De Turma 17 a 21 de margo

22 Semestre 2 a6dejunho

5.1.2.5. PEQUENOS ARTISTAS

Esta programagdo em parceria com a Livraria Arquivo realiza-se desde o ano letivo 2011/2012 e tem
funcionado regularmente nos primeiros sabados de cada més, de outubro a junho, com excecdo dos
meses em que a interrupgao letiva afeta a producdo destes eventos, sendo o palco toda a livraria.

Estes momentos musicais tém como objetivo proporcionar aos nossos alunos a experiéncia de tocar
para diferentes tipos de publico e em diferentes espagos, sendo um contributo para ajudar a
complementar a formac&o artistica dos nossos pequenos artistas. Por outro lado, sdo uma mostra do
trabalho que os professores da EA, em especial os de instrumento, desenvolvem ao longo do ano e
ddo também a oportunidade de desenvolver a criatividade ao criar momentos de interagdo com a
prépria livraria.

Estas audi¢des tém a duracdo maxima de 30 minutos, preferencialmente com apresentagdes em duos,
trios ou quartetos de alunos. Sempre que possivel deve-se procurar relacionar o repertério
apresentado com livros, enquadrando assim a audigdo no ambiente livreiro. As classes de conjunto
mais numerosas, a excecdo dos coros, ndo podem atuar devido as pequenas dimensdes do espago.

Pequenos Artistas - Agenda
Data Classes Hora
08/02/2025 Cordas Friccionadas e Dedilhadas
01/03/2025 Saxofones e Clarinete
17h00
05/04/2025 Metais
31/05/2025 Coro Infantil, Piano e Percussdo
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5.2. BERCO DAS ARTES

5.2.1. PRELUDIO

“Mais importante que colocar musicos no palco é colocar a Musica e a Arte na vida das pessoas.”

O Berco das Artes é o programa ancora da Escola de Artes e é dedicado a criangas entre as 3 semanas
e os 6 anos de idade. Num ambiente em que a partilha de afetos e emogdes se alarga a familia e ao
grupo, procura um desenvolvimento equilibrado das aptiddes expressivas de cada crianga através da
Musica, Danga e Teatro. Neste espaco onde as Artes sao mediadoras de relagdes, de vinculos e de
novas formas de ser pessoa e comunidade, mais que aprender, sente-se!

5.2.2. PLANO DE ATIVIDADES BERCO DAS ARTES

Atividades Bergo das Artes 2024/2025 Hora
12 semana de janeiro 12 Momento de partilha com os Da Aula
2025 encarregados de educagao
26 de janeiro de 11h30m
2025 Audicdo Bergo das Artes
09 de fevereiro de 10h30m
2025 Sessdo Bergo das Artes na FNAC e
11h15m
29 de margo de 2025 Cinematic Music® 18h00m
) 10h00m
05 de abril de 2025 Berco Fora de Portas no Museu de Leiria e
12h30m
25 de maio de 2025 Sessdo Berco das Artes na FNAC 11h00m
Ultima semana de Da aula

Momento de partilha com os encarregados

junho de 2025 de educaciio

29 de junho de 2025 Berco Fora de Portas — “Pinhalito” A definir

Seminario Piccolini A definir
(Visualizagdo e experimentagdo
instrumental na sede SAMP com os
professores do Ensino Oficial)

*(Atividade recomendada a partir das turmas de Verdes)

12 semana de julho
de 2025
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5.3.  SAMP CONTIGO (PROJETOS E PROGRAMAS)

5.3.1. PRELUDIO

SAMP Contigo representa o ramo social e de prestagdo de cuidados a pessoas e comunidades,
através da musica e das artes, da Sociedade Artistica Musical dos Pousos. Numa uma visao holistica da
salide e do bem-estar do ser humano, a musica e as artes desempenham um papel crucial em qualquer
fase da vida — desde antes do nascimento até a morte e ainda além — perante qualquer condigdo
fisica, psicoldgica ou juridica e ao longo de qualquer processo de mudanga, crescimento, sofrimento
ou doenga, seja na recuperagdo, na prevencdo, ou no contexto de doenga crénica ou terminal.

A equipa SAMP Contigo é formada por profissionais multidisciplinares, vindos de areas artisticas
diferentes e com percursos formativos e de vida muito distintos e complementares. A aprendizagem
peer-to-peer é fundamental para esta equipa; ao mesmo tempo, achamos importante que cada um,
como o inteiro grupo, possa continuar o seu percurso de formagdo, e por isso sdo proporcionadas, e
continuarao a ser ao longo do préximo ano, diferentes formagGes ao longo do ano.

Um dos grandes objetivos para 2025 serd reforgar ainda mais as pontes e os lagcos entre a SAMP
Contigo, a Escola de Artes, o Berco das Artes e a Banda Filarmdnica, que reconhecemos como a nossa
matriz e filosofia central. Temos a visdo da SAMP como uma grande arvore, na qual existem varios
ramos distintos, com vida e desenvolvimento auténomos. Em cada ramo e em cada folha ha um
contributo para a vitalidade do organismo inteiro, que encontra a sua harmonia no bem-estar de cada
projeto e realidade da Casa, bem como nas interligacbes entre eles. Iremos, assim, continuar o
trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos anos, procurando cruzar ainda mais visdes e ideias entre
as varias vertentes, de modo a que o processo criativo valorize e amplifique o impacto de cada uma
delas. Assim, poderemos dar a qualquer estudante e/ou musico da SAMP a oportunidade de viver
experiéncias Unicas e intensas através da prdpria pratica artistica, contribuindo para um curriculo de
exceléncia e, mais importante ainda, para formar artistas e cidaddos que estabelegam um verdadeiro

contacto com “o outro” e procurem a sua propria felicidade naquilo que verdadeiramente importa na
vida.

0 2025 quer também ser o ano da expansao e reprodutibilidade das praticas SAMP Contigo, e dos seus
projetos mais fortemente implementados e que tiveram mais impacto, reconhecido a nivel nacional e
europeu. Nesse sentido, nos desafiamos em criar e implementar pelo menos dois médulos de
Formacao ao longo do ano. Essa escolha tem também como objetivo o de recrutar novos profissionais
que respondam ao perfil “SAMP Contigo”, e para treinar e preparar a equipa em visdao de uma
Formac&do mais completa e longa (120 horas) para o ano 2026.
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5.3.2. PLANO DE ATIVIDADES SAMP CONTIGO 2025

Preveem-se os seguintes eventos SAMP Contigo em 2025:

Data Evento
Maio/junho Formagao (50 horas) — O modelo SAMP
Contigo
23-25 julho Residéncia Artistica de equipa
Setembro/outubro Formagdao (50 horas) - Novas
Primaveras e Aqui Contigo
Novembro EISA — 92 Encontro Internacional Saude
com Arte
30 de novembro ou 06 de Recriagdo Fundacdo SAMP - entrega
dezembro dos instrumentos e homenagem a Placa
SAMP — Quinta dos Andrinos

5.3.2.1. OPERA NA PRISAO — MOZART ON

Opera na Prisdio — Mozart ON foi um dos 16 projetos selecionado para ser financiado pela PARTIS & Art
for Change, uma iniciativa conjunta da Fundag&o Calouste Gulbenkian e Fundacdo “la Caixa”.

Foi em 2004 que o Opera na Prisdo teve a sua primeira edicdo no Estabelecimento Prisional Regional
de Leiria, tendo, em 2014, entrado pela primeira vez no EPL-J, com o apoio do Programa PARTIS da
Fundagdo Calouste Gulbenkian. Desde entdo, o trabalho foi sendo realizado em conjunto com
diferentes profissionais da area artistica e social, bem como com os familiares dos jovens, técnicos e
demais equipas do Estabelecimento. Apesar de os resultados de intervencdo irem além das
expectativas iniciais, foi identificada a necessidade de implementar estratégias de aprendizagem para
as competéncias destes jovens além do projeto, e pensar nas mesmas como ferramentas na sua vida
exterior ao EPL-J. E aqui que surge o Opera na Prisdo — Mozart ON.

Estes jovens, com idades entre 16 e 25 anos, encontram-se numa fase de vida fulcral para adquirir
competéncias sociais, métodos de trabalho e expressdo artistica, que lhes permitam uma integracio
profissional auténoma. Opera na Prisio — Mozart ON pretende criar um processo de trabalho
personalizado, que identifique e potencie as competéncias pessoais e técnicas dos jovens
participantes, proporcionando uma melhor reintegracao na sociedade.
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Preveem-se os seguintes eventos do Mozart On em 2025:

Data

Evento

29/30 de maio

Micro Opera (Pavilhdo Mozart)

19 de julho

Concerto de fecho

5.3.2.2. UPA - UNIDOS PELA ARTE

O projeto UpA - Unidos pela Arte visa a melhoria da Satide Mental e é dirigido aos profissionais de

saude, cuidadores informais e qualquer outro interessado em participar numa companhia artistica

focada em cuidar da salide mental através arte, consciencializando e dando novas ferramentas aos

intervenientes.

Desenvolve trés dreas, nomeadamente Teatro, Danga e Musica/Som. A vertente terapéutica e a
performativa se cruzam nesse projeto, dando a oportunidade a cada participante de encontrar a forma

mais sintdnica de vivenciar o percurso.

Preveem-se os seguintes eventos do UPA em 2025:

Data

Evento

13 de abril, 21h30

Espetdculo “Na Curva do Riso”

(Teatro Miguel Franco)

11 de maio, 18h

Espetaculo “Na Curva do Riso”
(Teatro Miguel Franco)

5.3.2.3. DOl MENOR- CANTARES DE AMIGO

Destinado a pessoas acompanhadas na Unidade de Dor, no Centro Hospitalar de Leiria, tem como
objetivos melhorar a qualidade de vida dos doentes, baixar os niveis de dor e aliviar o sofrimento
daqueles que convivem diariamente com estes pacientes. Sdo desenvolvidas sessées no Centro
Hospitalar de Leiria e na SAMP através do Cantares de Amigo e sdo dinamizadas participagdes em
audicBes e concertos da Escola de Artes e dos outros projetos SAMP Contigo.

SAMP | PLANO ANUAL ATIVIDADES 2025

| 13

SAMP



Preveem-se os seguintes eventos do D6i Menor em 2025:

Data Evento

Junho, ultima semana Performance “A Sautde tem
Concerto” (Hospital)
Ano todo Participacao em varios
espetaculos SAMP

5.3.2.4. AMAR OS SONS

Promover o desenvolvimento de competéncias através da experiéncia e partilha das Artes, ao
descobrir outras formas de comunicagdo. Desenvolvido por uma dupla de profissionais das artes e
terapias, articulada com profissionais da Unidade Especializada de Apoio a Multideficiéncia.

Nos ultimos anos foi desenvolvido em parceria com a Casa do Mimo, associa¢do e centro ludico e
ocupacional na Batalha.

Durante o ano 2025 sera desenvolvido, pela primeira vez, na CERCIPOM, em Pombal, com trés horas
semanais de sessoes, diversificadas por grupos.

Preveem-se os seguintes eventos do Amar os Sons em 2025:

Data Evento

Ano todo Participagdo em performances
da Casa do Mimo

Janeiro Perf. “Cantar as Janeiras” c/
Casa do Mimo (Batalha)

Junho Festa de fecho do ano /
Performance (Casa do Mimo)

Ano todo Participagao em performances
da CERCIPOM

5.3.2.5. ALLEGRO PEDIATRICO

Realiza-se semanalmente no Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar de Leiria. A presenca da Musica
em ambiente hospitalar € um importante contributo para a qualidade e humanizacdo destes espacos,
constrdi-se e proporciona-se um espago sensivel, facilitador da expressdo das emogdes e do didlogo,
também do bem-estar.

As sessdes decorrem, de forma alternada, no reparto de Pediatria e na UCEP (recém-nascidos).

Preveem-se os seguintes eventos do Allegro Pediatrico em 2025:
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Data Evento

12 de margo Viagem sonora p/ profissionais
de Pediatria (Auditorio SAMP)
2 de abril Viagem sonora p/ profissionais
de Pediatria (Auditdrio SAMP)
4 de junho Concerto / Sessdo especial
aberta (Hospital - Pediatria)

5.3.2.6. 100 LIMITES AO SOM

Na Unidade de Internamento de Doentes de Evolugdo Prolongada (UIDEPP) do Centro Hospitalar de
Leiria acontecem varias sessdes de musicoterapia com o propoésito da melhoria do bem-estar dos
doentes e apoio a aquisicdo de competéncias sociais. Em 2009 este projeto SAMP foi distinguido como
um dos 42 projetos nacionais de boas praticas no setor publico.

E importante salientar que a UIDEPP, onde o projeto é presente em forma semanal, se encontra no
sitio onde, no 1873, foi fundada a SAMP - a Quinta dos Andrinos.

Preveem-se os seguintes eventos do 100 Limites ao Som em 2025:

Data Evento
6 e 12 de Janeiro Performance “Cantar as
Janeiras” (Hospital e
comunidade dos Andrinos)
3 de Maio Atividade “Uma Quinta nos

Andrinos e um bebé chamado
SAMP”, ¢/ Bergo das Artes
Junho Atividade “A Escola sem
limites”, ¢/ Escola dos Andrinos
Novembro/dezembro | Recriagdo Fundagdo SAMP, c/
Banda Filarmoénica

5.3.2.7. NOVAS PRIMAVERAS

Através das diferentes Artes, contribuir para a riqueza do envelhecimento populacional nos seus
diferentes aspetos: bioldgico, psicolégico e social. E através da Arte que o idoso experimenta, cria,
sente e partilha, projetando novas emogdes, sensagdes e formas de estar consigo e com o outro.

Durante o ano 2024 foram desenvolvidas sessées de Lares em Conjunto, em que uma instituicdo
convidava e acolhia outra para, juntas, desfrutarem de uma sessdo especial “Novas Primaveras”,
partilharem um lanche e aproveitarem a oportunidade de se conhecerem ou reencontrarem, tanto
utentes quanto profissionais dos lares. Posteriormente, a instituigdo convidada retribuia o convite e a
hospitalidade, assumindo o papel de anfitrid numa nova sessdo. O feedback foi extremamente positivo
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na quase totalidade das instituicdes envolvidas, pelo que essas sessbes serdo repetidas, desta vez com

novas combinagdes entre os parceiros participantes.

Sdo desenvolvidas sessdes regulares nos lares, centros de dia e domicilios.

Preveem-se os seguintes eventos das Novas Primaveras em 2025:

Data Evento
Julho Espetaculo de Final de Ano
(local a definir)
Setembro Sessdes de Lares em Conjunto
Dezembro Espetaculos de Natal (SAMP)

5.3.2.8. AQUI CONTIGO - AQUI CONTIGO PEDIATRICO

Aqui Contigo é um projeto dedicado a pessoas em fim de Vida e seus familiares e cuidadores. Utiliza o
Som e a MUsica como principais ferramentas para minimizar a dor e o sofrimento de quem se encontra
num processo de fim de vida, assim como do familiar e amigos que se encontram também neste

processo doloroso.

No final do 2024, com o contributo do prémio BPI La Caixa, nasce AQUI CONTIGO PEDIATRICO, nova

vertente do projeto; sera desenvolvido ao longo do ano, em Coimbra.

Preveem-se os seguintes eventos do Aqui Contigo em 2025:

Data

Evento

junho/primeira

Atividade para o Dia da Crianga

semana (Hosp. Coimbra)
2 de novembro Concerto de Homenagens
(Locais a definir)
Dezembro/primeira Natal nos Domicilios (Marinha
semana Grande))
A definir Participagado em Aulas de
Mestrado
A definir Participacao em Congressos

5.3.2.9. ESCOLAT

Curso de Teatro para adolescentes, com vertente social e de impacto emotivo e no desenvolvimento

para todas e todos, e com vertente terapéutica para alguns dos participantes.
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O curso ja deu vida duas pecas completamente originais, em que os participantes cuidaram da ideagao,
escritura, figurinos e encenacdo, além de ser os proprios atores e atrizes.

Preveem-se os seguintes eventos de Escola T em 2025:

Data Evento
Junho Participagdo no “Festival de
Teatro Juvenil” (Leiria)

5.3.2.10. MUSICOTERAPIA

SessGes de musicoterapia direcionadas a criangas, jovens, adultos e idosos podendo ter alguma doenca
diagnosticada ou ndo. Na SAMP, a musicoterapia ndo esta direcionada somente para o espectro do
autismo, as sindromes de Down e Williams, as paralisias cerebrais, mas também para diagndsticos
ainda ndo conclusivos e muitas vezes também como prevencgado de algum burnout.

Preveem-se os seguintes eventos da Musicoterapia em 2025:

Data Evento
15 de janeiro Viagem sonora para familias
dos utentes (Junta Freg.)

5.3.2.11. SONS NA EIRA

O projeto Sons na Eira, da SAMP, é uma intervengdo artistica e social dirigida a populagao idosa. O
objetivo é oferecer uma programacao cultural inovadora entre museus e comunidades mais isoladas
geograficamente. Através de elaborados sonoros, que sao cocriados com quem pertence as
comunidades envolvidas, pretende-se cuidar e tutelar o Patriménio Cultural de cada comunidade.

Preveem-se os seguintes eventos do Sons na Eira em 2025:

Data Evento
Novembro Viagem sonora para familias
dos utentes (Junta Freg.)
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5.4. FORMAGOES RESIDENTES

5.4.1. PARCEIROS, FINANCIADORES, PROTOCOLOS E MECENAS SAMP

O principal financiador e parceiro das formag6es residentes é a Camara Municipal de Leiria, através do
programa PRO LEIRIA.

Outros parceiros sdao a Junta de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes e a Paréquia dos Pousos.

5.4.2. BANDA FILARMONICA SAMP

Para além da atividade normal de ensaios semanais da Banda Filarmoénica SAMP, estdo previstas
diversas atividades, nomeadamente: concertos de intercdmbio com outras bandas filarmdnicas
(destacamos a iniciativa conjunta com o Centro Artistico Musical de Bétera — Valéncia, Concertos da
Liberdade (CML), presenga na Festa da Nossa Senhora da Encarnagdo, em 15 de agosto, continuagéo
da comemoragdo dos 150 anos SAMP, presenca na festa da Nossa Senhor dos Aflitos, participa¢do no
centendrio dos escuteiros de Leiria, participacdo no 1992 no aniversario da banda filarmdnica de
Penalva do Castelo e participagao no programa Polifonias pelo Inatel na Batalha.

5.4.3. CORO SAMP

Para além da atividade normal de ensaios semanais do Coro SAMP, destaca-se a presenca em varios
eventos e atividades na comunidade, em particular na pardquia dos Pousos.

Integra a programagao anual Coros nas Freguesias promovida pela Cdmara Municipal de Leiria e outras
iniciativas do municipio.

5.4.4. SWINGSAMP

A atividade de maior destaque da SwingSAMP é Ding, Ding a Swing, um encontro de orquestras ligeiras
em formato de concerto, sendo que, ao longo do ano, serdo desenvolvidas outras apresentacdes para
as quais serao convidados alguns musicos. Da sua atividade corrente, para além dos ensaios semanais,
referimos também a participagdo em projetos de inovagdo social SAMP.

5.5. 151 ANIVERSARIO SAMP

No ambito do aniversario serdo desenvolvidas diversas atividades comemorativas ao longo dos vérios
meses subsequentes, terminando com um grandioso espetdculo de encerramento desta efeméride no
dia 8 de dezembro de 2025.
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Celebramos a memodria da nossa instituicdo, o sentimento de pertenga de cada um dos nossos
associados e a unido existente com diversos parceiros. Toda a comunidade pousense e leiriense é
convidada a participar nas atividades programadas.

SAMP

5.6. OUTRAS ATIVIDADES SAMP

— Sardinhada e Magusto SAMP

Momento de convivio e musica, onde a comunidade é convidada a juntar-se a SAMP e aos seus
musicos, colaboradores, alunos e familias, num final de tarde de partilha, musica e boa disposi¢ao.

5.7. INFRAESTRUTURAS

Fecho de protocolo relativo as obras da escola primaria e sua utilizagdo; fecho do protocolo reativo a
utilizagdo do auditdrio no edificio da junta dos Pousos.

Pavimentag¢do do parque de estacionamento automoével da sede SAMP.
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6. APOIOS

Entidade

Tipo de apoio

Projeto/programa/evento

Agrupamento de Escolas Dr. Correia
Mateus

Nao financeiro

Escola de Artes
(protocolo Ensino Artistico
Especializado)

Arquivo Distrital de Leiria

Nao financeiro

PHSAMP e Arquivo SAMP

Associacdo de Bandas Filarménicas do
Concelho de Leiria

Nao financeiro

Banda Filarmdnica SAMP

Camara Municipal da Batalha

Financeiro e ndo
financeiro

Novas Primaveras
Amar os Sons

Escola de Artes
Formag0es Residentes
VoZ(C)és que Migram

Camara Municipal da Marinha Grande

Financeiro e Nao
financeiro

Novas Primaveras
VoZ(C)és que Migram

Camara Municipal de Ansido

Financeiro e N3o
Financeiro

Sons na Eira

Camara Municipal de Leiria

Financeiro e ndo
financeiro

Novas Primaveras
Escola de Artes

Sons na Eira
Formagoes Residentes
Opera na Prisdo
Allegro Pediatrico

Aqui Contigo

Doi Menor

UpA — Unidos pela Arte
EISA

Camara Municipal de Pombal

Financeiro e Nao
financeiro

Aqui Contigo
Sons na Eira
Bergo das Artes
Novas Primaveras

Camara Municipal de Porto de Més

Financeiro e Nao
financeiro

Novas Primaveras

Centro Hospitalar de Leiria

N3o financeiro

Allegro Pediatrico
Laboratério de Musicoterapia
Musicoterapia na Dor Crénica
100 Limites ao Som

Aqui Contigo

VoZ(C)és que Migram

EISA

Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos
Escolares

Financeiro

Escola de Artes SAMP
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Erasmus+

Nao financeiro

Escola de Artes SAMP
Bergo das Artes
SAMP Contigo
(estagios)

Escola de Danga Clara Ledo

N3o financeiro

Opera na Prisdo
Escola de Artes SAMP

Estabelecimento Prisional de Leiria -
Jovens

N3o financeiro

Opera na Prisdo

Financeiro e nao

Bergo das Artes

Fnac Leiria financeiro Escola de Artes
SAMP Contigo
Financeiro e ndo El5A
Fundagéo Caixa Agricola de Leiria SAMP Contigo

financeiro

(vérios programas e projetos)

Fundagao Calouste Gulbenkian

Financeiro e Nao

Opera na Prisdo

financeiro Mecenas Pavilhdo Mozart
INATEL Financeiro Formagdes Residentes
Junta de Freguesia de Marrazes e . . .

Financeiro Novas Primaveras

Barosa

Junta de Freguesia do Arrabal

Financeiro e ndo
financeiro

Novas Primaveras

Junta de Freguesia de Vieira de Leiria

N&o financeiro

Novas Primaveras

Junta de Freguesia da Moita

N3ao financeiro

Novas Primaveras

Leirena

Nao financeiro

Opera na Prisdo

Leiria Cidade Criativa da Musica

Nao financeiro

Programagado Cultural

Livraria Arquivo

Nao financeiro

Escola de Artes
(programacdo cultural)

Escola de Artes

Ministério da Educacgao e Ciéncia Financeiro (Ensino Artistico Especializado da
Musica)
Museu da Arte Popular Portugue I . .
P Biead Nao financeiro Sons na Eira

(Pombal)

Museu de Leiria

N3ao financeiro

O Rebelde do Lapedo
Plasticidades

Sons na Eira
Museu do Mimo N3ao financeiro Sons na Eira
Museu do Vidro da Marinha Grande Nao financeiro Sons na Eira
Museu Joaquim Correia Nao Financeiro Sons na Eira
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Musicalmente

Nao financeiro

Escola de Artes

Berco das Artes

SAMP Contigo
Formacgdes Residentes

Paréquia da Amadora

Nao financeiro

Opera na Prisdo

Pardéquia dos Pousos

Ndo financeiro

Formagdes Residentes
Escola de Artes

Centro 2030 — Portugal Inovagao
Social

Financeiro

Voz(C)és que Migram
Aqui Contigo - Pediatrico

Politécnico de Leiria

Nao financeiro

Estagios curriculares
Opera na Prisdo
Laboratério de Musicoterapia

Sé de Leiria

Nao financeiro

Formagdes Residentes
Escola de Artes
Berg¢o das Artes

Unido de Freguesias da Guia, llha e
Mata Mourisca

Ndo Financeiro

Novas Primaveras

Unido de Freguesias de Leiria, Pousos,
Barreira e Cortes

Financeiro e nao
financeiro

Escola de Artes

Bergo das Artes

Formagdes Residentes

EISA

SAMP Contigo

(varios programas e projetos)

Unido de Freguesias de Santiago e Sao
Simdo de Litém e Albergaria dos Doze

Nao Financeiro

Novas Primaveras

Unido de Freguesias de Souto da
Carpalhosa e Ortigosa

Financeiro e ndao
financeiro

Novas Primaveras

SAMP | PLANO ANUAL ATIVIDADES 2025

| 22

SAMP



7. OBIJETIVOS PARA O ANO DE 2025

Objetivos para o ano de 2025

Indicador

Candidaturas DGArtes Ne Candidaturas 2
Site Institucional — Novo Idioma 1 novo idioma Inglés
Aumento do n2 de sécios Ne sécios >430
Aumento dos Donativos Variagao anual % >10%
Vendas e Prestacao de Servigos
Aumento das prestagbes de servigcos 5 - 5 >15%
Total de Rendimentos

Registo de marcas N2 registos 1
Candidaturas Centro 2030 (Vozes que
Migram, Aqui Contigo Pediatrico, Pavilhdo N2 Candidaturas 3
Mozart)

uragdo d Auditorio j :
Inauguragdo do n_ovo uditério junto a NE IRauRUEaesEs 1
Junta de Freguesia dos Pousos
Inauguragdo do parque de estacionamento o

N2 Inauguragoes 1

junto a sede SAMP
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8. ORCAMENTO 2025

ORCAMENTO

Estimativa 2025

815 987,15

Rendimentos

Vendas e Servigos Prestados 275 688,73
Subsndlos~, doacgdes e legados a 502 152,42
exploragdo

Donativos 25 000,00
Quotas 7 146,00
Outros rendimentos 6 000,00
Gastos 788 000,00
Salarios e Pessoal 625 000,00
Honorarios 50 000,00
Outros Fornecimentos e servigos 110 000,00
Externos

Custo das mercadorias vendidas 0,00
Outros Gastos 3 000,00
Margem Antes Depreciagao e Impostos 27 987,15
Juros e rendimentos similares obtidos 1 000,00
Depreciacdes 26 400,00
Impostos 0,00
Margem Final 258715
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9. NOTAS FINAIS

A concretizagdo dos objetivos e atividades previstos neste Plano Anual de Atividades carece sempre
de uma articulagdo estreita entre dire¢do, coordenadores, colaboradores e comunidade, e requerera
como condic¢do fundamental um envolvimento ativo e comprometido de todos. O plano apresenta um
conjunto de atividades diversificado, resultante de todas as estruturas, programas e projetos SAMP,
integrando os objetivos estratégicos propostos, e resultam de um processo colaborativo, promovendo
a participac¢do de todos os intervenientes da comunidade educativa, comunitaria e partes interessadas.

Em 2025 a SAMP continuara a contribuir para educar e formar mais e melhores cidadaos, prosseguindo
a sua afirmacdo como instituicdo na linha da frente do ensino, inovagdo, criatividade, promogao da
cidadania ativa, felicidade e inclusdo pelas artes. Reforgard também o seu papel de agente ativo na
promog¢do do desenvolvimento social, cultural e comunitario, a nivel local, regional, nacional e
internacional.

http://www.samp.pt Email: geral@samp.pt Telf.: 244 801 685
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