TABELA DE DESCONTO - PARCEIROS SAMP

* BOA LEITURA
LIVRARIA

TABELA de desconto Livraria Boa Leitura ’J

ISAMP

K

Designagao

SAMP

Livros universitarios em geral

10% Desconto

Livros escolares (12 ao 122 ano)

5% Desconto nos manuais escolares e livros de fichas.

Livros em geral

10% Desconto

Livros importados

Prego sob orgamento

Nos livros assinalados (situagdes excecionais) ndo é praticado qualquer desconto.

Descontos ndo acumuladveis com outras campanhas ou promogoes.

)

TABELA de desconto Ginasio High Performance

foo

/

Designagao

SAMP

Inscrigdo em todas as modalidades no Ginasio HP LEIRIA

50% Desconto

Mensalidade do ginasio (excepto pacote bronze, small group training
e treino personalizado)

Oferta da 12 mensalidade

Servigos da HPCLINIC: (Fisioterapia, Osteopatia, Drenagem linfatica,
Massagem de relaxamento)

50% Desconto na 12 sessao

Servigos de Pilates Tradicional do STUDIO 2A

Oferta da inscrigao

Para familiares dos alunos, docentes e funcionarios em 12 e 22 grau SAMP

Inscrigdo do Ginasio HP LEIRIA

50% de desconto

Servigos da HPCLINIC: (Fisioterapia, Osteopatia, Drenagem linfatica,
Massagem de relaxamento)

5€ desconto na 12 sessdo

Servigos de Pilates Tradicional do STUDIO 2A

Oferta da inscrigao




Farmacia

Sanches

Para si desde 1895

TABELA de desconto Farmacia Sanches

SAMP

Designagao

SAMP

Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ * (exclui tiras
de determinagéo de glicémia)

10% de desconto

Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP > 50€ *

10% de desconto até ao maximo de 2€

Medicamentos ndo sujeitos a receita médica *

10% de desconto

Dermocosmética e outros produtos de saude *

10% de desconto

*Descontos sdo aplicados sobre o valor a pagar pelo utente.
*Pregos ndo acumuldveis com outras campanhas e descontos em vigor nem
*Se existir uma campanha promocional sazonal a decorrer prevalecera o pre

¢o mais baixo.

com o Cartdo Sauda.

SERVICOS - tabela em vigor em 2024 VALOR
CHECK - SAUDE
PARAMETROS BIOQUIMICOS:
GLICEMIA 1,50 €
COLESTEROL TOTAL 4,00 €
PERFIL LIPIDICO 9,60 €
AciDo URICO 4,50 €
HEMOGLOBINA GLICADA 8,80 €
TESTES RAPIDOS:
TESTE DE GRAVIDEZ 9,00 €
TESTE DE INFECAO URINARIA 5,00 €
UNIDADE DE APOIO AO HIPERTENSO:
CHECK PRESSAO ARTERIAL SIMPLES 0,50 €
CHECK PRESSAO ARTERIAL (SPRINT) 2,00 €
MAPA 48H 39,00 €
PREPARAGAO INDIVIDUALIZADA DA MEDICAGAO 3€ /semana
PREPARAGAO DE MANIPULADOS: O preco dos medicamentos
manipulados é calculado com base no valor das matérias-primas,
materiais de e@balagem e hor?orério& 0] ctitério para'o calculo do ' VARIAVEL
preco dos medicamentos manipulados estd estabelecido pela Portaria
n2769/2004, de 1 de Julho. Ao valor final é subtraido o desconto que
a farmacia propde.
ADMINISTRAGAO DE VACINAS 2,50 €
ADMINISTRACAO DE INJETAVEIS 3,00 €
CONSULTAS
PODOLOGIA 35,00 €

NUTRICAO CLINICA

30€ (12) 25€ (seguintes)

PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO EASY SLIM 12,00 €
ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO (ASMA, DPOC, GRATUITO
DESABITUAGCAO TABAGICA, HTA, DISLIPIDEMIA)
SERVICO PELE PERFEITA (aconselhamento em dermocosmética por GRATUITO

técnica especializada)




G0 Dentdrte) TABELA de desconto Clinica Dentaria S. Jodo da Talha

s Talha

oo

C

Designagao SAMP

Marcagdo de consultas para tratamento e prevengdo de problemas
orais, nas diversas dreas da medicina dentaria, tais como cirurgia oral,
dentisteria restauradora, endodontia, periodontologia, reabilitagdo
oral (prétese fixa e removivel), ortodontia, implantologia, oclusdo e
odontopediatria;

10% Desconto sobre a Tabela de Pregos Particular do servigo
de Medicina Dentaria (*)

(*) Ressalvando que o desconto passa a 5% em orgcamentos superiores a 1000€ nomeadamente em Implantologia e Ortodontia.

(*) Estes beneficios sdo extensiveis aos familiares em 12 grau.

TABELA de desconto Ginasio Maxigym ” [ SAMP
J
Designacao SAMP
Joia de inscri¢do - 80€ 20€
Seguro anual - 10€ 10€
Mensalidade 46,90€
31,90 €
(Acesso livre ao gindasio + aulas de grupo + box de cross training)

Tem direito a 1 avaliagdo inicial + 1 plano de treino
Sem fidelizagdo
Para o protocolo ficar ativo é necessario inscrigdo inicial de 3 colaborador/sécios/familiares 12 grau SAMP




HAlbertoc ocuLisTa TABELA de desconto Alberto Oculista m’ SAMP

(G

Designagao

SAMP

Na compra de armagdes + Lentes graduadas (Pack: Armagéo e lentes,
de marcas seleccionadas) A oferta do 22 par é vélida apenas se o 12
par for adquirido com lentes selecionadas (progressivas ou
monofocais) e com a mesma graduagdo do 12 par. Ndo acumula com
protocolos, promogdes ou outros descontos em vigor. Exclui loja
online. Valido até 31 dezembro/2025.

50% Desconto na compra de 6culos graduados
(armagdo Vea + lentes selecionadas)
+
Oferta de 22 par de lentes

Lentes de contacto

30% Desconto

Lentes oftdlmicas

30% Desconto

Servigos Audiologia

15% Desconto

Produtos de manutengdo lentes de contacto

30% Desconto

Armagoes

30% Desconto

Oculos de sol

30% Desconto em todas as pegas

Consultas de Optometria/contactologia.

Gratis

*Facilidades de pagamento até 36x S/juros

(*sujeito a aprovagao)

Realizagdo de rastreios visuais

Oferta de Vouchers

Envio de Newsletters

N&o acumula com promogdes ou outros descontos em vigor. Exclui a loja online.

- LASERQUEST - TABELA de desconto LASERQUEST J,” SAMP
C
Designacao SAMP

Grupo minimo de 5 pessoas, na compra de 2 jogos de 20 minutos
cada, o segundo jogo tem 50% desconto;

12 jogo = 12€ e 0 22 jogo = 6€ (*)

Nas festas de aniversario - a apartir de 10 pessoas;

0 aniversariante ndo paga (*)

(*) E necessério fazer marcagdo prévia.

Kuie s TABELA de desconto KLUB KIDS l]” SAMP

v S C
Designagao SAMP
Mensalidade 15% Desconto

Transporte da escola ou do Klub kids até a SAMP;

Gratuito




TABELA de desconto Clinica Dentaria Med Pires ml SAMP
L

Proposta de Avaliagdo e rastreio Gratuito

Estamos comprometidos com a sua satide bucal e bem-estar! Por isso, oferecemos uma avaliagdo inicial gratuita para toda familia do
educando (pais, irmdos e avos).

Oferecemos rastreio gratuito na escola, com a autorizagdo dos pais e da administragdo SAMP, iremos a escola, avaliamos e
posteriormente agendamos uma consulta com os pais, para maiores informagdes e possivel procedimento.

Esta é a sua oportunidade de entender suas necessidades clinicas sem custo adicional.

Designacao SAMP

Todos os procedimentos clinicos apds a avaliagdo, sdo eles:
destartarizagdo, limpeza e aplicagio de fltor, restaurages, 15% Desconto
desvitalizagGes e extragdes.

Aparelhos ortopédicos e ortoddnticos, exceto nas mensalidades e/ou
controlos, garantindo acesso a tratamentos de alta qualidade a um 5% Desconto
prego mais acessivel.

Implantes dentarios, s3o eles: unitarios e protocolos 5% Desconto

Como funciona:

=

PAgende sua avaliagdo gratuita — Durante a consulta, faremos uma analise detalhada da sua situagdo.

g

@Receba um plano de tratamento personalizado, com a estimativa dos custos e ja com os descontos aplicados.

w

. BAproveite os descontos em procedimentos clinicos e na aquisi¢do de aparelhos ortopédicos, ortoddnticos e implantes dentarios.

4. @BAlém do desconto conseguimos dividir em parcelas mensais, o seu tratamento.

Valido de outubro 2024 a setembro 2025

L]
TABELA de desconto - Vital 3M Clinica Dentaria ‘ I SAMP
UITAL J

Designacao SAMP
O desconto consiste na aplicagdo da tabela protocolar, a qual, comparativamente com a tabela geral tem os seguintes
descontos:
Implantologia e Prétese Fixa ou Removivel 5% Desconto
Branqueamentos dentarios 15% Desconto
Ortodontia 10% Desconto
Extragdo Simples 15% Desconto
Ortopantomografias 100% Desconto
Selantes de fissuras* 10% Desconto
Extragdo de dentes deciduos* 15% Desconto
Destartarizac@es (limpezas dentarias) 20% Desconto

(*) Para criangas até aos 9 anos
O desconto consiste na aplicagdo da tabela protocolar, a qual, comparativamente com a tabela geral tem os descontos apresentados.

N3o acumuldveis com outras promogdes.




ARQUIVO

Livraria Arquivo

lS/\MP
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Designagao

SAMP

Livros (excepto livros importados e alguns livros técnicos)

10% Desconto

Manuis escolares

5% Desconto

Marcas Moleskine, Taschen, Tombow, Omy e Loqi

15% Desconto

Garrafas de vinho e de azeite

10% Desconto

Joalharia, revistas e jornais, cafetaria e a marca FLO

Sem Desconto

E necessario a apresentacgdo de identificagdo.

XC;;?:% TABELA de desconto Ashrama Centro de YOGA ]J[ SAMP

SHRAMA LEIRIA -CENTRO. YOGA C
Designacao Publico em geral SAMP
Inscrigdo (matricula) 20,00 € 15,00 €
Reinscrigdo (Apds 6 meses sem praticar) 20,00€ 15,00 €
Quota Anual (Ap6s renovagdo do ano letivo) 18,00 € 12,00€
Cart3o de Aulas —1 aula 15,00 € 10,00 €
Cart3o de Aulas — 5 aulas 60,00 € 55,00 €
Cart3o de Aulas — 10 aulas 100,00 € 85,00€
Cart3o de Aulas — 20 aulas 180,00 € 165,00 €
1 aula por semana 40,00€/més 35,00€/més
2 aulas por semana 50,00€/més 45,00€/més
Aulas gravadas (Facebook) 25,00€/més 20,00€/més
Aulas em direto (Zoom) 35,00€/més 30,00€/més
Aulas seniores 40,00€/més 35,00€/més
Aulas por casal 80,00€/més 75,00€/més
YOGA PT (Yoga personal training) 95,00€/més 90,00€/més
YOGA PT (Yoga personal training - domicilio) 180,00€/més 170,00€/més

Notas: Os valores pagos dos CartGes de Aulas revertem para a mensalidade, no caso de inscrigdo.

No pagamento de 4 mensalidades tém um desconto de 5%.
No pagamento de 6 mensalidades tém um desconto de 10%.

No pagamento de 12 mensalidades tém um desconto de 15%.




