
Designação 

Livros universitários em geral 

Livros escolares (1º ao 12º ano) 

Livros em geral

Livros importados

Designação 

 Inscrição em todas as modalidades no Ginásio HP LEIRIA

Mensalidade do ginásio (excepto pacote bronze, small group training 

e treino personalizado)

Serviços da HPCLINIC: (Fisioterapia, Osteopatia, Drenagem linfática, 

Massagem de relaxamento)

Serviços de Pilates Tradicional do STUDIO 2A

Inscrição do Ginásio HP LEIRIA

Serviços da HPCLINIC: (Fisioterapia, Osteopatia, Drenagem linfática, 

Massagem de relaxamento)

Serviços de Pilates Tradicional do STUDIO 2A

TABELA DE DESCONTO - PARCEIROS SAMP

Nos livros assinalados (situações excecionais) não é praticado qualquer desconto.

 Descontos não acumuláveis com outras campanhas ou promoções.

TABELA de desconto  Livraria Boa Leitura

TABELA de desconto  Ginásio High Performance

Para familiares dos alunos, docentes e funcionários em 1º e 2º grau SAMP

50% de desconto

5€ desconto na 1º sessão

Oferta da inscrição

SAMP

SAMP

10% Desconto

5% Desconto nos manuais escolares e livros de fichas.

10% Desconto

 Preço sob orçamento

50% Desconto

Oferta da 1ª mensalidade

50% Desconto na 1º sessão

Oferta da inscrição



Designação 

Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ * (exclui tiras 

de determinação de glicémia) 

Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP ≥ 50€ * 

Medicamentos não sujeitos a receita médica * 

Dermocosmética e outros produtos de saúde * 

SERVIÇOS - tabela em vigor em 2024

CHECK - SAÚDE

PARÂMETROS BIOQUÍMICOS:

GLICEMIA

COLESTEROL TOTAL

PERFIL LIPÍDICO

ÁCIDO ÚRICO

HEMOGLOBINA GLICADA

TESTES RÁPIDOS:

TESTE DE GRAVIDEZ

TESTE DE INFEÇÃO URINÁRIA

UNIDADE DE APOIO AO HIPERTENSO:

CHECK PRESSÃO ARTERIAL SIMPLES

CHECK PRESSÃO ARTERIAL (SPRINT)

MAPA 48H

PREPARAÇÃO INDIVIDUALIZADA DA MEDICAÇÃO 

PREPARAÇÃO DE MANIPULADOS:  O preço dos medicamentos 

manipulados é calculado com base no valor das matérias-primas, 

materiais de embalagem e honorários. O critério para o cálculo do 

preço dos medicamentos manipulados está estabelecido pela Portaria 

nº769/2004, de 1 de Julho. Ao valor final é subtraído o desconto que 

a farmácia propõe.

ADMINISTRAÇÃO DE VACINAS

ADMINISTRAÇÃO DE INJETÁVEIS

CONSULTAS

PODOLOGIA 

NUTRIÇÃO CLÍNICA

PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO EASY SLIM

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPÊUTICO (ASMA, DPOC, 

DESABITUAÇÃO TABÁGICA, HTA, DISLIPIDEMIA)

SERVIÇO PELE PERFEITA (aconselhamento em dermocosmética por 

técnica especializada)

TABELA de desconto  Farmácia Sanches

*Descontos são aplicados sobre o valor a pagar pelo utente. 
*Preços não acumuláveis com outras campanhas e descontos em vigor nem com o Cartão Saúda.  

10% de desconto 

10% de desconto 

10% de desconto até ao máximo de 2€ 

10% de desconto 

4,50 €

9,60 €

*Se existir uma campanha promocional sazonal a decorrer prevalecerá o preço mais baixo. 

4,00 €

1,50 €

3€ /semana

35,00 €

3,00 €

39,00 €

2,00 €

0,50 €

5,00 €

9,00 €

VALOR

8,80 €

SAMP 

2,50 €

VARIÁVEL

GRATUITO

GRATUITO

12,00 €

30€ (1ª)  25€ (seguintes)



Designação 

Marcação de consultas para tratamento e prevenção de problemas 

orais, nas diversas áreas da medicina dentária, tais como cirurgia oral, 

dentisteria restauradora, endodontia, periodontologia, reabilitação 

oral (prótese fixa e removível), ortodontia, implantologia, oclusão e 

odontopediatria;

Designação 

 Joia de inscrição - 80€ 

Seguro anual - 10€

Mensalidade 46,90€

(Acesso livre ao ginásio + aulas de grupo + box de cross training)

(*) Ressalvando que o desconto passa a 5% em orçamentos superiores a 1000€ nomeadamente em Implantologia e Ortodontia.

(*) Estes benefícios são extensíveis aos familiares em 1º grau.

TABELA de desconto  Ginásio Maxigym

TABELA de desconto  Clínica Dentária S. João da Talha

SAMP

Para o protocolo ficar ativo é necessário inscrição inicial de 3 colaborador/sócios/familiares 1º grau SAMP

Tem direito a 1 avaliação inicial + 1 plano de treino

Sem fidelização 

31,90 €

10 €

20 €

SAMP

10% Desconto sobre a Tabela de Preços Particular do serviço 

de Medicina Dentária (*)



Designação 

Na compra de armações + Lentes graduadas (Pack: Armação e lentes, 

de marcas seleccionadas) A oferta do 2º par é válida apenas se o 1º 

par for adquirido com lentes selecionadas (progressivas ou 

monofocais) e com a mesma graduação do 1º par. Não acumula com 

protocolos, promoções ou outros descontos em vigor. Exclui loja 

online. Válido até 31 dezembro/2025.

Lentes de contacto 

Lentes oftálmicas

Serviços Audiologia

Produtos de manutenção lentes de contacto

Armações 

Óculos de sol 

Consultas de Optometria/contactologia.

*Facilidades de pagamento até 36x S/juros

Designação 

Grupo mínimo de 5 pessoas, na compra de 2 jogos de 20 minutos 

cada, o segundo jogo tem 50% desconto;

Nas festas de aniversário - a apartir de 10 pessoas;

Designação 

Mensalidade

Transporte da escola ou do Klub kids até à SAMP; 

Oferta de Vouchers

Envio de Newsletters

 (*sujeito a aprovação)

Grátis

30% Desconto em todas as peças

o aniversariante não paga (*)

 1º jogo = 12€ e o 2º jogo = 6€ (*)

SAMP

Gratuito 

 15% Desconto

SAMP

TABELA de desconto Alberto Oculista

Não acumula com promoções ou outros descontos em vigor. Exclui a loja online.

Realização de rastreios visuais

30% Desconto

30% Desconto

15% Desconto

30% Desconto

30% Desconto

50% Desconto na compra de óculos graduados          

(armação Vea + lentes selecionadas)                                                                   

+                                                                                                                               

Oferta de 2º par de lentes

SAMP

TABELA de desconto KLUB KIDS

TABELA de desconto  LASERQUEST

(*) É necessário fazer marcação prévia.



Designação 

Todos os procedimentos clínicos após a avaliação, são eles: 

destartarização, limpeza e aplicação de flúor, restaurações, 

desvitalizações e extrações.

Aparelhos ortopédicos e ortodônticos, exceto nas mensalidades e/ou 

controlos, garantindo acesso a tratamentos de alta qualidade a um 

preço mais acessível.

Implantes dentários, são eles: unitários e protocolos

Como funciona:

1. 	Agende sua avaliação gratuita – Durante a consulta, faremos uma análise detalhada da sua situação.

2. 	Receba um plano de tratamento personalizado, com a estimativa dos custos e já com os descontos aplicados.

4. 	Além do desconto conseguimos dividir em parcelas mensais, o seu tratamento.

Válido de outubro 2024 a setembro 2025

Designação 

Implantologia e Prótese Fixa ou Removível

Branqueamentos dentários

Ortodontia

Extração Simples

Ortopantomografias

Selantes de fissuras*

Extração de dentes decíduos*

Destartarizações (limpezas dentárias)

(*) Para crianças até aos 9 anos

Não acumuláveis com outras promoções.

5% Desconto 

5% Desconto 

15% Desconto 

SAMP

TABELA de desconto - Vital 3M Clínica Dentária

O desconto consiste na aplicação da tabela protocolar, a qual, comparativamente com a tabela geral tem os seguintes 

descontos:

O desconto consiste na aplicação da tabela protocolar, a qual, comparativamente com a tabela geral tem os descontos apresentados.

20% Desconto

15% Desconto 

10% Desconto

100% Desconto

15% Desconto 

10% Desconto

15% Desconto 

5% Desconto 

SAMP

3. 	Aproveite os descontos em procedimentos clínicos e na aquisição de aparelhos ortopédicos, ortodônticos e implantes dentários.

TABELA de desconto Clínica Dentária Med Pires

Proposta de Avaliação e rastreio Gratuito

Estamos comprometidos com a sua saúde bucal e bem-estar! Por isso, oferecemos uma avaliação inicial gratuita para toda família do 

educando (pais, irmãos e avós). 

Oferecemos rastreio gratuito na escola, com a autorização dos pais e da administração SAMP, iremos à escola, avaliamos e 

posteriormente agendamos uma consulta com os pais, para maiores informações e possível procedimento.

Esta é a sua oportunidade de entender suas necessidades clínicas sem custo adicional.



Designação 

Livros (excepto livros importados e alguns livros técnicos)

Manuis escolares 

Marcas Moleskine,  Taschen, Tombow, Omy e Loqi

Garrafas de vinho e de azeite

Joalharia, revistas e jornais, cafetaria e a marca FLO 

Designação Público em geral SAMP

Inscrição (matrícula) 20,00 € 15,00 €

Reinscrição (Após 6 meses sem praticar) 20,00 € 15,00 €

Quota Anual (Após renovação do ano letivo) 18,00 € 12,00 €

Cartão de Aulas – 1 aula 15,00 € 10,00 €

Cartão de Aulas – 5 aulas 60,00 € 55,00 €

Cartão de Aulas – 10 aulas 100,00 € 85,00 €

Cartão de Aulas – 20 aulas 180,00 € 165,00 €

1 aula por semana 40,00€/mês 35,00€/mês

2 aulas por semana 50,00€/mês 45,00€/mês

Aulas gravadas (Facebook) 25,00€/mês 20,00€/mês

Aulas em direto (Zoom) 35,00€/mês 30,00€/mês

Aulas seniores 40,00€/mês 35,00€/mês

Aulas por casal 80,00€/mês 75,00€/mês

YOGA PT (Yoga personal training) 95,00€/mês 90,00€/mês

YOGA PT (Yoga personal training - domicílio) 180,00€/mês 170,00€/mês

TABELA de desconto Áshrama Centro de YOGA

Notas: Os valores pagos dos Cartões de Aulas revertem para a mensalidade, no caso de inscrição. 

No pagamento de 12 mensalidades têm um desconto de 15%. 

No pagamento de 4 mensalidades têm um desconto de 5%. 

TABELA de desconto  Livraria Arquivo

É necessário a apresentação de identificação.

Sem Desconto

10% Desconto

15% Desconto

5% Desconto

No pagamento de 6 mensalidades têm um desconto de 10%. 

10% Desconto

SAMP


