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Paulo Lameiro
“O trabalho com oidoso
ajuda-nos a compreender o
essencial da vida toda”

Diretor artistico da Sociedade Artistica Musical dos Pousos

(SAMP) e da Musicalmente, Paulo Lameiro coordena
projetos de arte com reclusos, doentes mentais, idosos e
bebés a partir da sua “base™ os Pousos

AlexandraPedruco Lacerda
Francisco Rebelo dos Santos

O Paulo é um homem que esta
ligado amuiltiplas atividades.

E como se assumisse uma
orquestra de muitos desafios.
Em termos concretos, quais sdao
esses desafios?

Eu acho que o primeiro grande
desafio de todo nds, e ao qual

eu procuro cada vez mais dedi-
car um pouco mais de cuidados,
é o de tentar descobrir qualéo
nosso lugar nesta historia. To-
dos nos somos “poli” qualquer
coisa. Mas o mais importante de
tudo é o sentido do nosso lugar.
E tudo o que eu faco nasce um
pouco deste sentido. Vou dar
um exemplo concreto. Aquilo
que é aminha funcao principal,
o meu posto de trabalho, é numa
instituicao que € uma escola. Ba-
sicamente sou o diretor artistico
de uma instituicao, a Socieda-
de Artistica Musical dos Pou-
sos (SAMP). Aquilo que eu faco é
pensar o que é que para uma co-
munidade em concreto é mais
necessario do ponto de vistada
cultura geral e da musica em
particular. Escolho caminhos ar-
tisticos: quais sao os repertorios,
os professores, as areas. Ha uma
ideia que tenho trabalhado bas-
tante: o paradigma da orquestra
e damusica classica.

Como assim?

A musica classica, nos ultimos
100 anos, fechou-se nela pro-
pria. Em muitos paradigmas.
Paraja, o paradigma da torre de
cristal: s6 acede a ela quem tem
a.b.de informacao e formacao.
E amusica transformou-se um

pouco em objeto intramuros, de
palcos, de salas, de produtores
especializados, os conservato-
rios sao eles proprios institui-
cOes muito fechadas e a musica
deixou de fazer parte do nosso
dia a dia. HA muitos anos eu vim
de Lisboa para o Orfeao de Lei-
ria de uma direcao pedagoégica
para outra e com uma funcao
muito especifica: formar muisi-
cos para orquestra. E dou-me
conta que nao se transforma o
mundo nem se transformam as
pessoas a tocar o que quer que
seja. A musica é muito impor-
tante porque nos distingue en-
quanto pessoas. E, portanto, é
mais estruturante para as nos-
sas vidas quando tem a ver com
0 nosso quotidiano e principios
gerais. E por isso alarguei essas
funcdes de direcao pedagogi-
ca paratodos os projetos onde a
musica é mais transformadora.

Mas adirecdo artistica
também tem muito de direcao
pedagégica...

Tem muito de direcao pedago-
gica, mas nao ha tanta intencio-
nalidade. E essa é uma grande
diferenca da arte. Por exem-
plo, é muito mais importante a
arte contemporaneado que a
arte classica porque a primei-
ra é muito mais aberta, interro-
ga-nos mais. Na arte, a direcao
pedagodgica e educativa é a me-
nos importante. Eu sou con-

tra os servicos educativos dos
museus e do que quer que seja.
Porque o servico educativo par-
te de um pressuposto de que a
arte tem que ser ensinada. Ora,
0 que se ensina sao técnicas e
mecanismos objetivos. E muito
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mau quando eu vou a um mu-
seu e sourecebido pelo servico
educativo. Tratam-nos de uma
forma diferente. N6s nao temos
um défice de nada por nao sa-
bermos alguma coisa. Nestas
tarefas de direcao artistica - seja
numa escola ou numa institui-
¢ado - ndo devemos focar-nos nas
funcoes especificas. Eu nao te-
nho que ler X’ livros ou assistir a
‘X’ concertos. Eu tenho é que ter
uma relacao mais aberta, mais
disponivel, com o que esta a mi-
nha volta. Esta € a minha primei-
ra tarefa. Depois tenho alguns
projetos que extravasam um bo-
cadinho da arte para o social. Da
arte para o Homem...

Que outros projetos sdo esses?
A maior parte das pessoas co-
nhece-me, por exemplo inter-
nacionalmente, de uma forma
que nao tem nada que ver com
adirecao artisticada SAMP. As-
sociam-me a um projeto, destes
que nascem de muitos outros,
que se chama Concertos para
Bebés. E é precisamente este
projeto que foi creditado no mer-
cado internacional porque foi a
primeira vez que um projeto ar-
tistico se apresenta nas tempo-
radas e nas salas principais nao
como alguma coisa para ensinar
bebés e pais a fruirem a alta cul-
tura, mas que se apresenta como
um projeto que trata o bebé en-
quanto ser integral e total. E isto
mudou um paradigma. Se algum
contributo eu tenho dado neste
panorama das artes e da musica
é este: um projeto artistico para
criancas nao tem de ser um pro-
jeto educativo. Nao ha qualquer
ideia pedagogica nos Concertos
para Bebés.

Se quiséssemos hierarquizar as
diversas atividades que o Paulo
desenvolve comecavamos pela
direcao artisticadaSAMPe
seguiamos para qual?

A direcao artistica da Musical-

Eu sou contra os servicos
educativos dos museus e
do que quer que seja. Por-
que o servico educativo
parte de um pressuposto
de que a arte tem que ser
ensinada. Ora, o que se
ensina sao técnicas e me-
canismos objetivos.(..)
Eunaotenho queler ‘X’
livros ou assistir a ‘X’ con-
certos. Tenho é que ter
umarelacdao mais aberta
com o que esta aminha
volta”

mente e a administracao e ges-
tao damesma. Sao os meus trés,
digamos que, poisos formais,
onde eu tenho uma agenda se-
manal a cumprir. Eu sei que te-
nho que ter X’ horas paraisto,

‘X’ horas para a secretaria de
producao e ‘X’ horas para a ad-
ministracao. Ha uma coisa que
nos falta a todos nos, e vocés no
jornalismo também tém este
problema: nas nossas agendas
ha pouco tempo para progra-
matr. E vai-nos sendo dado pou-
co tempo para pensar sobre o
que fazemos. E eu confesso que
nos ultimos anos da minha vida
tenho procurado guardar na mi-
nha agenda diaria um niumero
dehoras, e as vezes até um dia
por semana, para pensar.E éso
para pensar. Coligir os sensores,
que sao arealidade dos jornais,
das televisdes, dos n0ssos pares,
mas também a realidade menos
material.

Querealidade é essa?

E aquela que existe a nossa vol-
ta e que nés muitas vezes nao
temos condicdes para obser-
var. Ela é decisiva mesmo para
as melhores decisdes empre-
sariais. E também para asboas
solucdes sociais e politicas. Po-
dermos deixar espago em nos
para, por exemplo, brincar com
avida. Ter umarelacao de maior
intimidade com a vida. E este



brincar com a vida passa por
brincar com a terra. Eu deixei
Lisboa porque nao tinha tempo
parabrincar com aterra. Nao
tinha tempo para brincar com
as sementes, com as batatas ou
para assistir aos ciclos da geada.
E este contacto com a terra, ser-
mos proximos de outros ciclos
que nao so6 os laborais ou politi-
CO0S, que nos vinculam e que nos
dominam completamente, que
nao nos deixam muitas das ve-
zes aceder aquilo que nos trans-
forma anos e que transforma

os outros. E deixar esse tempo é
tao importante como o que dedi-
camos ao despacho de e-mails,
contratacao ou aos contactos in-
ternacionais.

Esses contactos internacionais
téemsido cada vez mais
constantes. Mas o Paulo
continuar a fazer dos Pousos
asuabase.Nada é comparavel
ao prazer de viver nasua
freguesia?

Eujative alguns convites profis-
sionais muito desafiantes, quer
financeiramente quer artistica-
mente, fora do pais. E arespos-
ta que eu encontro dentro de
mim para ficar nos Pousos tem
muito a ver com trésideias de
base. A primeira tem a ver com o
vinculo que todos nés temos ao
territorio. Por exemplo, na nossa
cultura o estar a mesa é funda-

mental. A mesa é estruturan-

te. Os Pousos permite-me estar
em contacto com o meu territo-
rio. Com os pinheiros, as encos-
tas, a Ribeira do Sirol, a Torre da
Igreja. Depois, uma outra ideia
que me leva a estar nos Pousos,
e nem sequer a estar em Leiria,
reparem, que tem a ver com o
facto de vivermos num tem-

po civilizacional onde ganha
mais quem tem mais emprega-
dos, mais empresas... E perde-
mos a micro relacao. Nos Pousos
conheco toda as pessoas com
quem me cruzo. E muito diferen-
te dar aulas a alunos conhecen-
do os pais e os avos desses alu-
nos do que dar aulas a pessoas
que sao anodnimas. A terceira
razao chama-se SAMP. Traba-
lho numa casa que tem uma fo-
tografia, logo a entrada, do meu
bisavé. A SAMP, e os Pousos, ofe-
recem-me um ar e umrelogio
temporal que me deixa tranqui-
lo. Eu acredito que noés construi-
mos uma sociedade mais eficaz
quando as comunidades que ha-
bitamos tém ainda alguns lacos
de afinidade.

Enessadinamica
intergeracional, os maiores
desafios sdo o trabalho com
bebés ou idosos?

Abom daverdade, o maior desa-
fio é trabalhar com os politicos e
com a sociedade. Eu comecei fas-

cinado com os bebés, confesso.
Obebé da-nos os mecanismos de
sobrevivéncia. O idoso, e o esta-
do terminal, da-nos o sentido da
vida. O trabalho com o idoso aju-
da-nos a compreender o essen-
cial da vida toda. Por isso é que

0 Nosso primeiro projeto se cha-
ma “Auditorio1” e o ultimo “Aqui
Contigo”. Entre este universo pas-
samos pela prisao, pelo hospital,
lares e centros de cuidados pa-
liativos. Talvez a maior diferenca
entre trabalhar com bebés e ido-
S0s seja anocao muito distinta, e
complementar, do tempo.

Euma pessoa diferente desde
que se apercebeu dessanocao
do tempo?

Eincontornavel. A grande mu-
danca na minha vida profis-
sional tem a ver com um outro
olhar sobre a vida e a morte. Eu
sou uma pessoa muito diferen-
te. Hoje faco questao de almocar
mais vezes com os meus pais, de
passarmos férias juntos, de os ti-
rar de casa. Todos nés nos trans-
formamos radicalmente sempre
que vivemos de perto o nasci-
mento ou amorte. Se isso acon-
tece pontualmente na nossa
vida, quando nasce um filho ou
morre um pai, imaginem o que

é trabalhar diariamente com a
morte e com a vida. E um outro
olhar sobre nos proprios e sobre
asnossas prioridades.

Todos nos nos transfor-
mamos radicalmente
sempre que vivemos de
perto onascimentooua
morte. Se isso acontece
pontualmente na nossa
vida, quando nasce um
filho ou morre um pai,
imaginem o que e traba-
lhar diariamente com a
morte e comavida. Eum
outro olhar sobre nos pro-
prios e sobre as nossas
prioridades”

Comecou os estudos na Filarmoé-
nicadasuaaldeianatal, Pou-
sos, Leiria. Mais tarde concluiu
o Curso Superior de Cantodo
Conservatorio Nacional como
bolseiro da Fundacao Calouste
Gulbenkian elicenciou-se em
Ciéncias Musicais pela Universi-
dade NovadeLisboa. Temuma
poés-graduacao em Etnomusico-
logia tambémna UNL. Foi o mais
novo vice-presidente da Escola
de Musica do Conservatorio Na-
cional, tendo sido fundador da
Escolade Artes SAMP e diretor
pedagégico da Escolade Miisica
do Orfedo de Leiria. E autor de
varios projetos de formacaoe
producio musical pararecém-
-nascidos, destacando-se “Ber-
¢o”, “Musicos de Fraldas” e “Con-
certos paraBebés”
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“2018 sera
decisivo para
a candidatura
deLeiria”

2017 pode ser um ano decisivo
paraacandidaturadeLeiriaa
Capital Europeia da Cultura?

2017 ainda nao sera o ano decisivo.
Ha aqui um factor muito importan-
te: o poder politico, que tem, prin-
cipalmente na fase inicial do pro-
jeto,um papel decisivo. Hd muitas
decisdes e passos que so se podem
dar com alguma estabilidade no
poder.E esteano é umano deinsta-
bilidade. 2017 nao sera seguramen-
te decisivo. Agora 2018 serd 0 ano
decisivo para mim. Onde teremos
estabilidade e onde havera uma
equipa legitimada para algum tem-
po.Quero acreditar que 2018 vai ser
oano!

Quais sdao as prioridades?

Eu entrei para este grupo de missao
nunca por ambicionar ser Capital
Europeia da Culturaem 2027.Eu
aprendi arespeitar os interesses
emotiva¢des diferenciadas mas
amim, amotivacdao que me apai-
Xona, é a cultura. O projeto Capi-

tal Europeia da Culturanaotema
ver com este marco ou feito que se
pensa que ficara nos Anaisouna
historia daregido. Isto € umbluff,
naoéverdade.Oqueimportaésea
ideia de ter um ano para celebrar a
dimensao cultural de uma cidade
edeumaregido é suficientemente
mobilizadora.

E essamobilizacao das pessoas,
ouafaltadela,como é que pode
ser trabalhada?

Nao vai ser com os agentes cultu-
rais, nem politicos ou econémi-

Cos, que se chegaa essenivel. Eu
nao acredito. Porque os agentes
culturais, nas estruturas associati-
vas que tém, nao funcionam. Nao
conseguem funcionar. Existe uma
acentuada falta de escala, antes

de mais. Acredito que s6 podemos
chegar amobilizacao através das
escolas. Nao pensando s6 no ensi-
no superior, mas comecando desde
o pré-escolar. Nos temos de envol-
ver as criancas que mobilizam os
pais. Dou um exemplo: a conscién-
cia ecologica. A nossa geracao foi
mudada pelos nossos filhos. Os nos-
sos filhos obrigaram-nos a reciclar,
atransformar os nossos habitos.
Ora, eu acredito que um pai quando
vaiaos Concertos para Bebés, ele
proéprio vai muitas vezes pela pri-
meira vez a um concerto de musica
classica. O pai vai motivado pelo
bebé.E é obrigado a pensar.Nao &
facil mobilizar as escolas mas pode
ser feito com um trabalho sistémico
e coma criancaainda pequenina. O
processo é importante, mas impor-
tam mais ainda as transformacoes
capazes de perdurar.



